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Tutorial para recuperacao de
email institucional

Instrucoes para o utilizador
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Chat
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ApOs entrar na sua conta, clique no icone onde aparece o logotipo da escola e a inicial do seu nome com

um ponto de exclamacao amarelo.
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Gerida por asass.pt

Aluno Master
Ao clicar noicone, sera o A
2 Z aluno.master@aeass.pt

apresentada esta janela.

Deve carregar no botao
"Adicionar um telefone de
recuperacao”. Iniciar sessdo I:\ Remover /]

Antonio Bernardino Sessdo terminada
ant.bernardino@aeass.pt

N

+  Adicionar outra conta

[® Terminar sessdo
{5 Gerir Conta Google

@ Pode perder o acesso ao Gmail

Um numero de telefone de recuperacao vai
ajudar caso se esqueca da palavra-passe

Adicionar um telefone de recuperagao

Ignorar

Politica de Privacidade - Termos de Utilizacao



Aqui deve introduzir
0 seu numero de

telefone e carregar
no botao "Guardar".

Configure as informagdes de recuperagao

Introduza um numero de telefone para utilizar por motivos de seguranga. Este
numero de telefone pode ser utilizado para ajudar a validar a sua identidade
durante o inicio de sessao na sua conta.

‘ B - ‘ Introduzir nimero

Cancelar Guardar



< Opcodes de recuperacao

Os nameros de telefone e os emails de recuperagdo podem ajudar a validar
a sua identidade quando inicia sess3o caso se esqueca da palavra-passe
ou utilize um novo dispositivo. Também nos podem ajudar a entrar em
contacto consigo em caso de atividade suspeita. Como a Google vai utilizar
estas informacdes @

Pode receber codigos de inicio de sessdo nos seus numeros de telefone e
emails anteriores durante uma semana apos os ter alterado. Saiba mais @

O seu email de recuperagao

@ Adicionar um endereco de email

O seu numero de telefone de recuperacgéo

923 456 789

Deve também
adicionar um email
de recuperacao,

clicando noicone do
lapis e introduzindo o
endereco de email
pretendido.




< _.Opcodes de recuperacao

Os numeros de telefone e os emails de recuperacao podem ajudar a validar
a sua identidade quando inicia sessao caso se esquega da palavra-passe
ou utilize um novo dispositivo. Também nos podem ajudar a entrar em
contacto consigo em caso de atividade suspeita. Como a Google vai utilizar
estas informagoes &

Pode receber codigos de inicio de sessao nos seus numeros de telefone e
emails anteriores durante uma semana apos os ter alterado. Saiba mais @

O seu email de recuperacéo

emaildeteste@gmail.com
@ E necessario validar o email

O seu numero de telefone de recuperacao

923 456 789

Sera necessario validaro
email que introduziu. Para
regressar ao menu principal,

carregue na seta junto a
indicagcao "Opc¢oes de
recuperacao".




Google Conta ®

o Pagina inicial

& Carteira e subscricdes

® e /
Informacdes pessoais
Aluno Master
Seguranca e inicio de
sessdo aluno.master@aeass.pt

. Palavra-passe da Google
. Apps associadas

(® Dados e privacidade Transferir o seu contetido

Q, Pesquisar na Conta Google

Descarregue o seu email e os ficheiros do Google Drive para outra Conta Google.

2 Pessoas e partilha
Ignorar Iniciar transferéncia



Google Conta Q. Pesquisar na Conta Google

Informacdes pessoais
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No separador "Email
de recuperacao”,

existe um aviso
assinalado a amarelo
onde deve clicar.

¢ Email

Faca a gestdo dos enderecos de email associados a sua Conta Google.
Saiba mais @

Email da Conta Google

0 endereco utilizado para identificar a sua Conta Google para si e para outras pessoas. Nao é possivel alterar este
endereco.

aluno.master@aeass.pt

Email de réceperacao

0 endereco através do qual a Gobogleo pode contactar caso exista atividade invulgar na sua conta ou fique sem acesso.

ant.bernardino@aeass.pt @ Validacio necessaria ?

Email de contacto

0 endereco onde obtém informacgdes acerca da maioria dos produtos Google gue usa com esta conta.

aluno.master@aeass.pt

Emails alternativos

Qutros enderecos de email que podem ser usados para iniciar sessdo na sua conta, entrar em contacto consigo em caso de
perda de acesso e conforme descrito na nossa Politica de Privacidade =, inclusive para apresentar anuncios mais
relevantes.

aluno.master@aeass.pt.test-google-a.com



Agora deve carregar
no icone do lapis
para validar o seu
email. Sera enviado

um coédigo de
validacdo que devera
introduzir na janela
apresentada em
seguida.

< Email de recuperacao

A Google pode utilizar o seu email de recuperagao para entrar em contacto
consigo se precisar de ajuda para iniciar sessao ou em caso de atividade
suspeita.

Quando alterar o email de recuperacao, podera optar por receber os
codigos de inicio de sessao no email de recuperagao anterior durante uma
semana. Saiba mais &

O seu email de recuperacao

ant.bernardino@aeass.pt |
Ultima atualizacdo: Ha 2 minutos

Validar email de recuperagao



Introduza aqui o
codigo que
recebeu no seu

Valide o seu email de recuperacao

email e clique em
"Validar"

Introduza o coadigo de 6 digitos enviado para ant.bernardino@aeass.pt. Nao
encontra o email? Envie um novo codigo. =

Cédigom\ ‘

0%

Cancelar Validar

No final, confirme que o email de recuperacao ficou validado. Assim, podera

recuperar o acesso a sua conta caso se esqueca da palavra-passe.
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