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Guia de Proteção de Dados para Alunos e
Encarregados de Educação do Agrupamento
de Escolas Alfredo da Silva (AEAS) - Sintra

Os Meus Dados São Importantes! 

Um pequeno guia para os alunos do Pré-
escolar e do 1.º Ciclo

Olá! 👋

Sabias que o teu nome, a tua fotografia e a tua
data de nascimento são dados pessoais?

Os teus dados ajudam a escola a cuidar de ti,
mas também precisam de ser protegidos.

😊 O que são dados pessoais?

São informações sobre ti.

Por exemplo:

👦 O teu nome
🏠 A tua morada
📅 A tua data de nascimento
📷 A tua fotografia
📚 A tua turma
☎️  O contacto dos teus pais ou encarregados
de educação



🏫  Porque é que a escola precisa
destes dados?

A escola usa os teus dados para:

✅ Fazer a tua matrícula.

✅ Saber em que turma estás.

✅ Falar com os teus pais ou encarregados
de educação.

✅ Organizar as aulas.

✅ Cuidar da tua segurança.

🔒 Quem pode ver os teus dados?

Só as pessoas que precisam deles para
trabalhar na escola, como:

👩‍🏫 Professores
👨‍💼 Funcionários
👩‍💼 A Direção
👩‍⚕️ Alguns técnicos que ajudam os alunos

Eles têm o dever de guardar os teus dados com
muito cuidado.



💻 E no computador?

A escola utiliza computadores e plataformas
digitais para ajudar nas aulas.

Por isso:

🔑  Nunca digas a tua palavra-passe a
outras pessoas.

🚫 Não uses a conta de um colega.

💻  Fecha sempre a sessão quando
terminares.

📷 Posso tirar fotografias aos colegas?

Antes de tirares fotografias ou gravares
vídeos:

✔️ Pede sempre autorização.

✔️ Respeita os teus colegas.

✔️ Nem tudo deve ser publicado na Internet.



🌍 E na Internet?

Antes de publicares alguma coisa, pensa:

🤔  "Gostava que alguém publicasse isto
sobre mim?"

Se a resposta for não, então não o faças
aos outros.

❤️Como posso proteger os meus dados?

Tu também podes ajudar!

⭐ Não partilhes palavras-passe.

⭐ Não dês os teus dados a desconhecidos.

⭐  Diz a um adulto se alguma coisa te
preocupar.

⭐  Respeita sempre a privacidade dos teus
colegas.



🌟 Lembra-te!

Os teus dados são importantes.

Devem ser tratados com respeito, segurança
e cuidado.

Todos podemos ajudar!

Protege os teus dados. Respeita os dados
dos outros.

Diretora do Agrupamento de Escolas
Alfredo da Silva:

Joana Sofia Baptista
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