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2026

Prova 26

3.° Ciclo do Ensino Basico ao abrigo do Despacho Normativo n.° 3-A/2026 de 23 de fevereiro

O presente documento divulga as informacgdes relativas a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do
ensino basico da disciplina Educacao Fisica , a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao;

« Caraterizacao da prova;

* Material;

« Critérios gerais de classificacéo;
* Duragao.

As informagfes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as respetivas

areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais de disciplina Educacao Fisica e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada.

Caraterizacao e estrutura da prova
A prova é cotada para 100 pontos.
As aprendizagens essenciais que séo objeto de avaliagdo séo as que se apresentam no Quadro 1.

Quadro 1 - Aprendizagens essenciais/articulagdo com o perfil dos alunos

TEMA ORGANIZADOR Conhecimentos, capacidades e atitudes/subdominios Cotacao
(em pontos)

APTIDAO FiSICA Efetuar uma prova da plataforma Fitescola. 10 pontos
ATIVIDADES FiSICAS| Jogos coletivos: Andebol, Basquetebol, Futebol e
DESPORTIVAS Voleibol;
Atletismo: Velocidade e Salto em altura. 90 pontos

¢ Jogos desportivos coletivos L Lo
Gindastica de Solo: Sequéncia gimnica.

* Atletismo Ginastica de aparelhos: Boque, Plinto, Minitrampolim e

e Ginastica Trave.
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Material

O aluno deverd apresentar-se com equipamento apropriado, camisola do agrupamento e cal¢des de desporto,
ténis e sapatilhas.

Critérios gerais de classificacao

Em anexo
Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos
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